
Consejos para vivir mejor una Hora Santa de
Adoración frente al Santísimo Sacramento.

La Adoración es en silencio.1.
   2. La Adoración es un compromiso personal con
Dios, debes hacer el esfuerzo por cumplir con tu
Hora Santa semanal.
   3. Puntualidad, programa tu Hora Santa con
tiempo para que llegues unos minutos antes de tu
hora asegurándote que el Santísimo nunca quede
solo.
   4. Deja el celular en silencio. No uses el celular
para escuchar oraciones, predicas, ni música. Si
estas esperando una llamada urgente puedes salir
para contestar, pero no hables dentro de la capilla.
   5. Hablar en voz baja, Las conversaciones son
afuera.
   6. Cuando llegues cuida de no interrumpir al
adorador/a que está dentro de la capilla.

Capilla de Adoración Eucarística
 

“Nuestra Señora de la Dulce Espera”
Parroquia Del Espíritu Santo, Temuco.
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El Horario de nuestra
Capilla de Adoración
es:

Martes: 
de 16:00 a 19:00 hrs.
                 
Miércoles a Domingo: 
de 09:00 a 19:00 hrs.

Adoración Nocturna:
Jueves de 20:00 a
00:00 hrs.

 



Coordinación de la capilla de
Adoración.

Coordinadores Generales: 
     José Ramírez y Susana Paz.

 Coordinadores de cada día:

    Día martes: Natividad Sobarzo
    Día miércoles: Claudia Serra
    Día jueves: Alicia Ramírez
    Día viernes: Rosita Reyes
    Día sábado: María Cortés
    Día domingo: Natividad Sobarzo.

“La adoración es personal. Nadie debe
interrumpir al adorador que está en su
momento. La Hora Santa es tu momento
con Dios, una cita personal con tu
Señor. Se debe respetar ese espacio de
intimidad del adorador con Dios, así se
dispone el espacio de la Capilla para
entrar en profunda oración”.

Padre Sandro Leonelli  R.
Párroco Parroquia Del Espíritu Santo 
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Pe ro  l l ega  l a  ho ra  (ya  es tamos  en  e l l a )  en  que  los  ado rado res
ve rdade ros  ado ra rán  a l  Pad re  en  esp í r i tu  y  en  ve rdad ,  po rque  as í

qu ie re  e l  Pad re  que  sean  los  que  le  ado ren .  D ios  es  esp í r i tu ,  y  l os
que  ado ran ,  deben  ado ra r  en  esp í r i tu  y  ve rdad .  “

Juan  4 ,23-24


